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Liebe Mitglieder im Netzwerk Gewaltfreie Kommunikation Miinchen e.V.,
liebe Freundinnen und Freunde der Gewaltfreien Kommunikation (GFK),

in Kontakt und Verbindung kommen - das ist das Ziel der Gewaltfreien
Kommunikation nach Marshall B. Rosenberg. Daher freuen wir uns daruber,
dass Sie unseren Newsletter abonnieren und die GFK weiter in die Welt kommt.

Netzwerk
Gewaltfreie Kommunikation
Miinchen e.V.

Viel mehr als unsere Fahigkeiten sind es unsere Entscheidungen, die zeigen, wer wir wirklich
sind. (Albus Dumbledore)

1986: Erstes GFK-Seminar in Miinchen

Vor 40 Jahren, am 26.04.1986, hielt Marshall Rosenberg sein erstes GFK-Seminar
in Europa, und zwar in Miinchen - in der Kreuzkirche in der Hiltenspergerstral3e.

In den darauf folgenden Jahren war Marshall Rosenberg immer wieder in Miinchen
und Umgebung und hat die GFK nach Minchen getragen.

Am 30.12.1999 wurde zur Grindungsversammlung des Vereins "Netzwerk
Gewaltfreie Kommunikation" in Miinchen eingeladen - und am 21.02.2000 fand die
Grindungsversammlung statt. Die Griindungsmitglieder waren Isolde Teschner,
Franz Amann, Thomas Fehling, Marlene Fehling, Friederike Kahlau, Klaus Karstadt,
Ingrid Holler, Andrea Baltzer, Lothar Lechler und Deborah Belamy.

Wenn Sie wissen moéchten, was zwischen dem ersten Seminar von Marshall
Rosenberg bis 2020 geschehen ist, lesen Sie in unserer Vereins-Chronik nach.

Workshop-Tage Juli 2026: Sa, 11. + So, 12.07.2026 - bitte anmelden

Die 31. Workshop-Tage finden am 11.-12.07.2026 statt und stehen unter dem
Motto:

Lebendig und verbunden - Die GFK macht's mdglich!
Den kostenfreien Vortrag halt Gunter Herold:

Kommunikation, die ein waches, lebendiges Herz ausdriickt
Sa, 11.07.2026 von 10-12 Uhr

Das Programm enthalt vielfaltige Themen rund um die GFK fur Menschen ohne und £
mit Vorkenntnissen, z.B. '

» Wut verstehen & wandeln: Raum schaffen, klar sprechen, verbunden bleiben.
» Kontakt vor Konzept. Lebendige Kommunikation in herausfordernden Momenten.
* Verbindung Uber Klang erleben. Begegnung & Resonanz jenseits der Worte.

Und dann haben wir noch etwas ganz Besonderes: Einen Workshop in ukrainischer Sprache - am Sa um 13:30
Uhr. Bitte geben Sie diese Info an Menschen weiter, die ukrainisch sprechen und Interesse an der Gewaltfreien
Kommunikation haben kénnten - Danke ;-)

Und hier geht's zur Anmeldung.
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Im Anhang finden Sie unseren Flyer. Wir freuen uns, wenn Sie diesen an Menschen weiterleiten, die eventuell Lust
auf Gewaltfreie Kommunikation haben. Sollten Sie die Mdglichkeit haben, den Flyer auszulegen, schicken wir
Ihnen auch gerne Flyer in Papier zu. Bitte geben Sie unserer Geschaftsstelle unter kontaki@gewaltfrei-
muenchen.de Bescheid, wie viele Flyer wir an welche Adresse schicken durfen.

Veranstaltungen in Thiiringen

Wenn Sie nachstes Jahr in Thiringen unterwegs sind, haben Sie vielleicht Zeit
und Lust, an einer der GFK-Veranstaltungen des Zentrums Gewaltfreie
Kommunikation Thuringen e.V. teilzunehmen, zum Beispiel:

* 29. - 31. Mai 2026: Spielerisch Verbindung schaffen, Herzen 6ffnen -
Bildungshaus Marcel Callo, Heilbad Heiligenstadt :

« 27. Juli - 1. August 2026: GFK-Treffen 2026 fiir Trainer*innen,
Multiplikator*innen & ihre Herzensmenschen - Rittergut
Lutzensdmmern, Thiringen

* 3. - 4. Oktober 2026: GFK-Tage 2026 - Bildungshaus St. Ursula, Erfurt

Argumentationstraining gegen Stammtischparolen - Seminartag am Sa,
14.11.2026

Wer kennt sie nicht: Abwertende Vorurteile, die einfach mal in den Raum mm ti
gestellt werden. Oft kommen solche Parolen plétzlich, ohne dass man darauf \'a ch

vorbereitet ist. U)

Wie kdénnen wir auf sogenannte "Stammtischparolen" reagieren und den
Zusammenhalt in unserer Gesellschaft starken?

Diesen Fragen geht das Argumentationstraining gegen Stammtischparolen
nach. Nahere Informationen zum Seminar und zum Referenten Dr. Christian
Boeser finden Sie hier.

Fur das Seminar sind keine Vorkenntnisse nétig.

Interesse? => jetzt anmelden

NEU: GFK trifft KI - Chancen und Risiken - BarCamp am So, 15.11.2026

Wie verandert Kinstliche Intelligenz unsere Arbeit als GFK-Trainer*innen und /f
-Multiplikator*innen — und was bleibt dabei unersetzlich menschlich? ' ‘ /

Das BarCamp ist eine sogenannte Open-Space-Veranstaltung: Das Programm entsteht am Morgen des Tages
gemeinsam mit allen Teilnehmer*innen — aus echten Fragen (die in den beiden Vorterminen gesammelt wurden),
gelebten Erfahrungen und dem, was Sie wirklich bewegt.

£ Z
4
Diesen Fragen widmen wir uns gemeinsam beim GFK BarCamp 2026 am f’ V
Sonntag, 15. November 2026 im ASZ Miinchen-Maxvorstadt.
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Ob Sie Kl bereits nutzen, skeptisch sind oder einfach neugierig: Sie sind herzlich willkommen. Wir freuen uns auf
Siel

Weitere Infos zum BarCamp KI finden Sie auf unserer Website.

Haben wir Ihr Interesse geweckt? => dann bitte anmelden ;-)

Termine fiir die Januar-Workshop-Tage ab 2027 => generelle Verschiebung
auf das dritte Wochenende im Januar

Ab 2027 finden die Januar-Workshoptage regelmafig am dritten und nicht B

mehr am zweiten vollstdndigen Wochenende im Januar statt:
*16.+17.01.2027 45|67 8l9kD
«15.+16.01.2028 1 12 13 14 15|16 17
L 18 19 20 21 22 23 24

Hintergrund ist: Es gibt immer wieder die Situation, dass das zweite Zij e 2 2n

vollstéandige Januarwochenende direkt an die Winterferien anschlieRt. Das S S8
bedeutet: Menschen, die teilnehmen méchten, sind vielleicht genau an diesem

1 52
Wochenende auf der Rickreise aus den Winterferien und konnen deshalb nicht 314 567008

teilnehmen. AuRerdem ist unser Veranstaltungsort wahrend der Ferien 10 11 12 13 14

geschlossen, so dass das Haus ungeheizt wére. 17 18 19 20 21 33 33

24 25 26 27 28 29 30

31
Tag der GFK am 6. Oktober 2026 - Videos zum &
. 42’ TAGDER 4 L
Verbreiten " Gewaltfreien : ...
Kommunikation 35, *%gs’
Das Projekt ,, Tag der Gewaltfreien Kommunikation* wurde zu Ehren 6. OKTOBER & ]

des Begriinders der Gewaltfreien Kommunikation (GFK), Dr. --
Marshall B. Rosenberg, vor 10 Jahren ins Leben gerufen.

In Kooperation mit einer Karikaturistin und einer Filmemacherin sind bisher zwei Videos (ca. 30 Sekunden)
entstanden, um auf die GFK neugierig zu machen. Die Videos regen durch den Kleinen Yogi als Sympathie-Trager
auf heitere Art und Weise zum Nachdenken an und tragen zu einer entspannten Atmosphére bei.

Dank Forder-Organisationen kénnen die Videos kostenfrei genutzt werden.

Videos deutsch https://bit.ly/45usWYB
Videos englisch https://bit.ly/4qIBrb6

Die Projektgruppe freut sich, wenn ihr zur Verbreitung der Videos beitragt und damit den Tag der GFK unterstutzt.
Weitere Informationen findet ihr auf der Webseite der Projektgruppe, wendet euch bei Fragen gerne an info@tag-
der-gfk.org

Netzwerktreffen - Abschied von einem Format

Nachdem das Netzwerktreffen auch in diesem Jahr mangels Teilnehmenden abgesagt wurde, ist es an der Zeit,
dass wir uns von diesem Format verabschieden und Neues wie das BarCamp (siehe oben) ausprobieren.
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Offener GFK-Treff - jeden letzten Sonntag in ungeraden Monaten von 18-20
Uhr

Eine Trainerin / Ein Trainer aus dem Minchner Netzwerk gestaltet den
kostenfreien Abend, zu dem Sie herzlich willkommen sind.

Netzwerk

) Gewaltfreie Kommunikation
* Informationen tber GFK generell, Ubungsgruppen, Miinchen e.V.

Einfihrungsseminare, Trainerausbildungen
* Unterstiitzung bei Schwierigkeiten und Problemen im GFK-Alltag, z.B.
»~Warum hélt meine (erwachsene) Tochter so wenig Kontakt zu mir?*
 Austausch Uber die Grundlagen der Gewaltfreien Kommunikation, ihre
Wirkung und Verbreitung im politischen und gesellschaftlichen Bereich

Themen sind zum Beispiel:

Weitere Informationen finden Sie hier auf unserer Website.

Auf geht's zur Olympiaalm - Mitgliederveranstaltung am Sa, 10.10.2026

Seid ihr neugierig auf die anderen Vereinsmitglieder? Habt ihr Lust auf Austausch, Spal3 und Miteinander? Dann
laden wir euch herzlich ein zu einem gemeinsamen Spaziergang im Olympiapark.

Wir treffen uns am Sa, 10.10.2026 um 10 Uhr an der U-Bahnhaltestelle Olympiazentrum, Aufgang BMZW-Welt/
Olympiapark an der Oberflache.

Im Anschluss mochten wir noch zum gemutlichen Beisammensein im Biergarten der Olympiaalm einkehren.

Da wir - bei hoffentlich starker Resonanz - dort Platze bestrellen méchten, bitten wir um Anmeldung, auch von
Partner*innen, Kindern und allen weiteren Menschen, die ihr mitbringt.

Wir freuen uns auf euch!

Eure Vorstande
Luise, Stefan, Marion, Désirée und Andrea

Mitgliederversammlung am Sa, 03.04.2027 - save the date

Am Sa, 03.04.2027 findet von 10-13 Uhr unsere nachste
Mitgliederversammlung statt.

Kommet zu Hauf - wir freuen uns Uber Austausch, neue Impulse und
Insptiration ;-)
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Unsere Vereinssitzungen - Zukunft bewegen, mitgestalten,
Gemeinschaft erleben

Vereinssitzung? Was soll ich da? Brauchen die MICH? Ich habe keine Ahnung,
was da passiert! Da kenn ich doch niemanden! .....

Vielleicht denken Sie so oder ahnlich?

Die Antwort lautet: JA, wir brauchen Sie. Wirklich jedes Vereinsmitglied ist zu
den Vereinssitzungen eingeladen. Fassen Sie sich ein Herz - wir freuen uns auf
den Kontakt mit Ihnen.

Falls Sie noch Argumente benétigen: Hier finden Sie sie.

Protokolle unserer Vereinssitzungen: Immer informiert sein!

Mochten Sie per E-Mail informiert werden, wenn ein neues Protokoll im Mitgliederbereich
hinterlegt ist? => Dann schicken Sie uns bitte eine E-Mail an unsere
Geschéftsstelle: kontakt@gewaltfrei-muenchen.de

Unterstiitzen Sie uns dabei, die Gewaltfreie Kommunikation zu verbreiten

 Schicken Sie den Link zu unserer Website www.gewaltfrei-muenchen.de an andere
Menschen, die sich fiir die Gewaltfreie Kommunikation nach Marshall Rosenberg
interessieren.

» Wir freuen uns Uber Spenden, mit denen wir unsere Forderprojekte
finanzieren. Uber unser Online-Spendenformular kénnen Sie einfach und ' r
unkompliziert jetzt sofort spenden. Da wir gemeinnutzig sind, kdnnen Sie
Spenden steuerlich geltend machen.

« Hier kbnnen Sie sich tUber die Mitgliedschaft informieren und beitreten.

* Vielleicht haben Sie auch die Mdglichkeit, unseren Flyer zu verteilen?
Auf unserer Website finden Sie unseren Vereinsflyer in elektronischer
Form. Gerne schicken wir Ihnen auch Papier-Flyer zum Verteilen zu.
Teilen Sie uns bitte unter kontakt@gewaltfrei-muenchen.de mit, wie viele
Papierflyer wir lhnen zum Verteilen und Auslegen zuschicken dirfen.

Danke.

Der Newsletter erscheint in der Regel 4 x im Jabhr.
Ich freue mich Uber Anregungen und Ruckmeldungen.
Herzliche Grule,

Andrea Pohner
Vorstand und Schatzfrau im Netzwerk Gewaltfreie Kommunikation Miinchen e. V.
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Postfach 86 07 69

81634 Miinchen

Telefon +49 89 21558369

E-Mail: kontakt@gewaltfrei-muenchen.de
www.gewaltfrei-muenchen.de

Personlich erreichbar unter:
Telefon: +49 179 7367026
E-Mail: andrea.poehner@gewaltfrei-muenchen.de

Sitz des Vereins: Miinchen; Rechtsform: eingetragener Verein (e.V.) - Amtsgericht Minchen -
Registernummer: VR17056

Vertretungsberechtigt geman § 26 BGB: Désirée Mumelter, Luise Katzmann

Ladungsféahige Anschrift: Ruth-Drexel-Stral3e 146, 81927 Minchen

Newsletter abmelden

E-Mail versendet aus CRM von SEWOBE
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